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1. PRESENTACIÓN

El cambio climático es el problema socioambiental más 
grave al que se enfrenta la humanidad. Está constatado 
que se trata de un fenómeno originado por las emisiones 
de Gases de Efecto Invernadero (GEI) asociadas a diversas 
actividades humanas, las cuales están modifi cando la com-
posición de la atmósfera a un ritmo vertiginoso, dando 
lugar a graves consecuencias sociales, económicas y am-
bientales. El incremento de la temperatura media del pla-
neta, el cambio en los patrones de las precipitaciones, el 
aumento del nivel del mar y de la frecuencia de fenómenos 
meteorológicos extremos (tormentas, sequías, huracanes, 
etc.), están infl uyendo ya en la agricultura, las migraciones, 
el turismo y la salud. Ponen en cuestión nuestro modelo 
de desarrollo, que por un lado deberá modifi carse para 
que los problemas que genera se reduzcan y por otro lado 
tendrá que adaptarse a las nuevas condiciones climáticas, 
económicas y sociales.

En este contexto, gestionar nuestros ecosistemas na-
turales de manera que tengan la máxima capacidad para 
adaptarse a los complejos cambios a los que están ya ha-
ciendo frente, para que puedan seguir proporcionando los 
servicios que actualmente ofrecen, fundamentales para 
nuestra salud y bienestar, es una responsabilidad inelu-
dible. A ella quiere contribuir el Proyecto Life Adaptamed 
- Protección de servicios ecosistémicos clave amenazados 
por el Cambio Climático mediante gestión adaptativa de 
socioecosistemas mediterráneos (LIFE14 CCA/ES/000612 
acción E3), en el que trabajan en estrecha colaboración 
científi cos y gestores con el objetivo de atenuar los efectos 

negativos del cambio climático en tres espacios naturales 
andaluces privilegiados: el Espacio Natural Doñana, el Par-
que Natural de Cabo de Gata-Níjar y el Espacio Natural Sie-
rra Nevada. La presente unidad temática se ha elaborado 
en el marco de este proyecto, como parte de un conjunto 
de acciones que responden al objetivo de difundir y divul-
gar el complejo problema que supone el cambio climático. 
Para comprender lo que estamos viviendo, es imprescindi-
ble entender qué diferencia este cambio de otros cambios 
climáticos que ha vivido la Tierra a lo largo de su historia, 
el papel que la actividad humana tiene en él, los múltiples 
fenómenos que interaccionan en el concepto más amplio 
de cambio global y sus efectos. Solo desde la toma de con-
ciencia de la magnitud del problema por parte de la socie-
dad es posible contribuir a su solución desde los diferentes 
niveles que lo requieren. Empezando por cambiar el actual 
estilo de vida injusto y desequilibrado por otro cuyos pa-
trones de bienestar se basen en la solidaridad, la equidad, 
la cooperación, la participación, el respeto a los derechos 
humanos y la sostenibilidad.

En este marco, la escuela, trabajando la educación am-
biental con un material como el que nos ocupa, se convierte 
en una poderosa herramienta para el cambio que permite:

Propiciar un cambio del modelo de desarrollo, hacia 
otro más solidario y respetuoso con el medio ambiente.

Desarrollar una conciencia ciudadana orientada a dis-
minuir las emisiones de gases de efecto invernadero.

Prepararse para los futuros escenarios climáticos a 
los que habrá que adaptarse.

Los robledales de alta montaña de Sierra Nevada tienen un alto valor 
paisajístico y como estructuras del hábitat con capacidad para mitigar los 
efectos del cambio climático. Autor: José Miguel Barea.
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2. FUNDAMENTACIÓN DESDE UNA 
PERSPECTIVA AMBIENTAL

2.1. EL CAMBIO CLIMÁTICO, UNA REALIDAD

La Tierra está protegida por una fi na y delicada capa de 
gases a la que se conoce como atmósfera.

Desde la formación del planeta se han ido creando las 
condiciones necesarias para la aparición y la evolución de la 
vida. A lo largo de la historia de la Tierra el clima ha ido cam-
biando debido a causas naturales, y los organismos vivos y 
los ecosistemas han debido adaptarse a esos cambios.

Como consecuencia del proceso evolutivo, hace sólo 
unos 200.000 años, aparecieron en el planeta los primeros 
seres humanos (Homo sapiens) que con su capacidad de 
aprender y generar conocimiento han colonizado todo el 
planeta siguiendo diversos modelos de desarrollo econó-
mico y social.

El planeta Tierra, desde la aparición de los seres huma-
nos, ha sido capaz de regenerarse y asumir los impactos 
que sobre él se hacían, manteniendo su equilibrio como 
ecosistema global. Sin embargo, desde hace unos dos-
cientos años, con la revolución industrial, el incremento 
de la población y la utilización masiva de los recursos, se 
está produciendo un cambio global caracterizado por las 
graves alteraciones y problemas ambientales que rompen 
su equilibrio, como por ejemplo: sobreexplotación de los 
océanos, pérdida de suelo, contaminación del agua y at-
mósfera, pérdida de diversidad biológica, deforestación y, 
entre otros, el calentamiento global, que está dando lugar 
al cambio climático.

En la Tierra se han dado varios cambios climáticos a lo 
largo de la historia. La diferencia con el actual cambio cli-
mático es que en esta ocasión no se debe esencialmente a 
factores naturales, sino que es consecuencia de la actividad 
humana. En concreto, de aquellas actividades que generan 
emisiones de gases de efecto invernadero (GEI) como con-
secuencia de la quema de combustibles fósiles.

El cambio climático es un fenómeno de índole compleja, 
que afecta a todo el planeta, en el que intervienen muchos 
factores y cuyas consecuencias pueden llevar a cambios 
sustanciales en todos los ecosistemas y en la forma de vida 
de nuestra sociedad.

La causa más importante del cambio climático es el in-
cremento del efecto invernadero producido como conse-
cuencia del aumento de la concentración en la atmósfera 
de una serie de gases que atrapan calor, conocidos genéri-
camente como “Gases de Efecto Invernadero” (GEI).

El cambio climático no es un problema del futuro, sino 
que ya en el presente está dejando notar sus consecuencias. 
Existen múltiples estudios científi cos cuyas conclusiones 
evidencian que los efectos de este fenómeno están tenien-
do lugar en la actualidad.

No obstante, no es necesario acudir a dichos estudios 
para constatar este hecho, sino que basta con analizar cómo 
se vienen comportando nuestros ecosistemas en los últimos 
años: adelanto de la época de fl oración de algunas especies, 
cambios en el calendario de migración de las aves, cambios 
en las áreas de distribución de algunas especies, etc. Una 
atenta mirada durante un periodo de tiempo prolongado 
permitirá observar algunos de estos aspectos o, en caso de 
que hayan pasado inadvertidos, siempre se puede acudir a 
la memoria y experiencia de las personas mayores.

De todo lo anterior se puede extraer dos conclusiones 
muy importantes: el cambio climático es ya una realidad y 
afecta al funcionamiento del Sistema Tierra, con efectos no 
solo palpables en lugares remotos, sino también en nues-
tro entorno más cercano.

2.2. EL EFECTO INVERNADERO

La Tierra está rodeada por una envoltura gaseosa deno-
minada atmósfera, cuyo grosor aproximado es de 1000 Km. 
Ésta es imprescindible para que exista la vida en la Tierra tal 
y como se conoce hoy en día. Esto es así ya que la atmósfe-
ra regula la temperatura de la Tierra, impidiendo que haga 
demasiado frío por la noche o demasiado calor durante el 
día, y además impide que lleguen a la superfi cie terrestre 
las radiaciones solares más nocivas.

La capa de gases de efecto invernadero (GEI), situada en 
una zona relativamente baja de la atmósfera, deja pasar la 
radiación de onda larga que emite el Sol hacia la Tierra: esta 
radiación alcanza la superfi cie terrestre, que se calienta. Este 
calor es emitido de nuevo hacia la atmósfera y retenido en 
su mayor parte por los GEI que no lo dejan escapar direc-
tamente hacia el espacio. A este fenómeno se le denomina 
efecto invernadero.

El efecto invernadero es un fenómeno natural e impres-
cindible para la vida en la Tierra. De hecho, si éste no tuvie-
ra lugar, la temperatura media en nuestro planeta sería de 
unos 18 ºC bajo cero, y gracias al efecto invernadero es de 
unos 15 ºC sobre cero. En base a esto, puede afi rmarse que 
la atmósfera regula la temperatura de la Tierra, impidiendo 
que se alcancen temperaturas extremas. Pero al aumen-
tar la cantidad de GEI en la atmósfera, incrementamos su 
capacidad para retener el calor, y por lo tanto se eleva la 
temperatura media del planeta (Figura 1).
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2.3. LA ACTIVIDAD HUMANA ALTERA LA ATMÓSFERA

“La infl uencia humana en el sistema climático es clara, y 
las emisiones antropógenas recientes de gases de efecto 
invernadero son las más altas de la historia. Los cambios 
climáticos recientes han tenido impactos generalizados en 
los sistemas humanos y naturales” (IPCC,  2014, p.2).

Durante milenios el planeta globalmente ha sido capaz 
de asimilar los impactos provocados por la actividad hu-
mana, hasta que a fi nales del siglo XIX las emisiones de CO2 
empezaron a aumentar rápidamente como consecuencia 
de la utilización de combustibles fósiles.

Hoy, el contenido de GEI en la atmósfera es mayor de 
lo que ha sido en los últimos 420.000 años. Las emisiones 
empezaron a aumentar rápidamente a partir de la indus-
trialización a fi nales del siglo XIX, con el desarrollo de má-
quinas que necesitaban carbón, petróleo y gasolina como 
combustible y la tala de bosques para ampliar las zonas 
agrícolas y ganaderas. Progresivamente, los países ricos 

han basado su desarrollo en la utilización de combustibles 
fósiles para la obtención de energía y en el consumo de 
materias primas a un ritmo insostenible, generando graves 
problemas ambientales.

El incremento de GEI es debido principalmente a la ac-
tividad humana y, en concreto, a la manera en que pro-
ducimos y consumimos la energía, que es un elemento 
básico del modelo de desarrollo seguido hasta el día de 
hoy. Una producción y un consumo sujetos, además, a 
fuertes desigualdades entre países y regiones. 

La toma de conciencia de la gravedad del problema 
por parte de la sociedad y las autoridades (científi cas y 
políticas) ha abierto una línea de refl exión y de actuación 
política sobre el modelo de desarrollo actual, planteán-
dose otras alternativas ligadas a la sostenibilidad, que 
hacen referencia a la necesidad de disminuir el nivel de 
consumo, a pensar en el futuro del planeta y a buscar es-
tilos de vida más solidarios con todas las personas y las 
generaciones futuras.

Figura 1: El efecto invernadero. 
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2.4. LOS GASES DE EFECTO INVERNADERO

Los principales gases con efecto invernadero produci-
dos como resultado de la actividad humana no contribu-
yen de igual forma al calentamiento global, tanto por las 
proporciones que se emiten, como por el distinto potencial 
de calentamiento que tienen (Tabla 1). Los GEI incluidos en 
el Protocolo de Kioto son:

Dióxido de Carbono (CO2). Es el mayor responsable 
del calentamiento global. Se emite principalmente 
con la quema de combustibles fósiles, la destrucción 
de los bosques y los incendios forestales.

Metano (CH4). Se libera en la descomposición de la 
materia orgánica en ausencia de oxígeno como ocurre 
en las zonas pantanosas, en los vertederos, etc. Tam-
bién se libera con ciertos cultivos, como el arroz y en 
la ganadería.

Óxido Nitroso (N2O). Se libera en la producción in-
dustrial y en el uso de fertilizantes agrícolas nitroge-
nados. Tiene un alto potencial de calentamiento. “Las 
emisiones antropógenas de gases de efecto inverna-
dero han aumentado desde la era preindustrial, en 
gran medida como resultado del crecimiento econó-
mico y demográfi co, y actualmente son mayores que 
nunca. Como consecuencia, se han alcanzado unas 
concentraciones atmosféricas de dióxido de carbono, 
metano y óxido nitroso sin parangón en por lo menos 
los últimos 800.000 años” (IPCC, 2014, p.4).

Gas Fuente emisora
Resistencia de las 

moléculas en la atmósfera 
(años)

Potencia de 
calentamiento 

global

Dióxido de Carbono (CO2) Quema de combustibles fósiles, cambios en los usos del 
suelo, producción de cemento, centrales térmicas, etc.

Variable.
Entre 2 y 500 1

Metano (CH4) Producción y quema de combustibles fósiles, agricultura, 
ganadería, manejo de residuos, et. 12 21

Óxido nitroso (N2O) Quema de combustibles fósiles, agricultura, cambios en 
los usos del suelo, etc. 114 310

Clorofl uorocarbonos (CFCs)
Hidrofl uorocarbonos (HFCs) Refrigerantes, aerosoles, espumas plásticas, etc. De 1,4 a 250 120 a 12.000

Tetrafl uorometano (CF4) Producción de aluminio. Más de 50.000 5.700

Hexafl oruro de azufre (SF6) Aislantes eléctricos, acristalamientos, pelotas de tenis, etc. 3.200 22.200

Tabla 1: Potencial de calentamiento de los GEI para un horizonte temporal de 100 años.

Fuente: IPCC (2007), PNUMA (2005).

Figura 2: Sostenibilidad de los medios de trasporte. 

En la fi gura 2 observamos que no todos los medios de 
trasporte son igual de sostenibles 
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Hidrofl uorocarbonos (HFC), Perfl uorocarbonos 
(PFC), Hexafl uoruro de azufre (SF6). Son gases fl uo-
rados artifi ciales creados por la industria para usos 
específi cos (relleno de pelotas de tenis, conducción 
de equipos de alta tensión, refrigerantes, etc.). Per-
manecen mucho tiempo en la atmósfera y tienen un 
elevadísimo potencial de calentamiento.

2.5. EL CAMBIO CLIMÁTICO, UNO DE LOS ELEMENTOS 
DEL COMPLEJO PROBLEMA DEL CAMBIO GLOBAL.

El medio ambiente es un sistema complejo y problemas 
como el cambio climático ponen de relieve toda su com-
plejidad, ya que al analizarlo podemos observar cómo los 
factores económicos, sociales o los puramente ecológicos 
forman una realidad de interrelaciones que va mucho más 
allá de la simple suma de los elementos.

Gracias a la capacidad actual de contemplar el funcio-
namiento del planeta en su conjunto, sabemos con segu-
ridad que la actividad humana está afectando de forma 
profunda a los procesos que determinan el funcionamien-
to de la biosfera o ecosistema global. Nace así el concepto 
de cambio global, referido a las modifi caciones del medio 
ambiente provocadas por el impacto humano que pueden 
alterar la capacidad del planeta para sustentar la vida: cam-
bio climático, cambios de uso del territorio, alteraciones en 

el funcionamiento de los procesos ecológicos, disminución 
de la biodiversidad, pérdida de productividad de la tierra, 
de los recursos hídricos y un largo etcétera de procesos 
complejos de predecir por la interrelación que existe entre 
ellos. Dos características hacen que el cambio global sea 
único en la historia de la Tierra: la rapidez con la que está 
ocurriendo (décadas) y el hecho de que el motor de todos 
estos cambios sea una única especie: el Homo sapiens. Tan-
to es así, que se propone el término Antropoceno para de-
fi nir un cambio de época, caracterizado por el impacto de 
las actividades humanas sobre el planeta.

Estos cambios están íntimamente relacionados con el 
importante incremento que ha experimentado la pobla-
ción del planeta, combinado con el aumento en los recur-
sos per cápita. Así, por ejemplo, el uso de energía per cápi-
ta se ha multiplicado por 15 desde la revolución industrial, 
mientras que en el mismo periodo el consumo de agua 
per cápita se ha multiplicado por 10 (Duarte et al, 2006). El 
imparable incremento del consumo total de recursos, que 
avanza a un ritmo mucho mayor que el incremento de la 
población, supone que la capacidad de carga del planeta 
se alcanzará a un nivel de población global más reducido 
incluso de la prevista en los cálculos de la ONU que suge-
rían que a lo largo del siglo XXI nos acercaremos al límite de 
la población humana en el planeta (United Nations, 2003).
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El consumo de recursos por la humanidad no es la causa 
inmediata de que cambie el clima o se extingan especies, 
sino que desencadena una serie compleja de mecanismos, 
que interactúan entre sí, y que devienen en los cambios en 
el planeta que estamos constatando, de los cuales el cam-
bio en el clima es solo uno de sus aspectos.

De la misma manera cuando nos planteamos abordar 
el cambio climático estamos interviniendo en otros pro-
blemas ambientales o sociales, por eso es fundamental un 
enfoque integrador y sistémico a la hora de analizar la rea-
lidad ambiental. Como ejemplo véase los distintos temas 
que forman parte de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 
y la gran relación que existe entre ellos.

2.6. LAS CONSECUENCIAS DEL CAMBIO CLIMÁTICO

Existen numerosas evidencias científi cas que confi rman 
la realidad del cambio climático, identifi cando numerosos 
impactos, tanto en los sistemas naturales como en las so-
ciedades humanas.

Aumento de la temperatura media del planeta. Des-
de  los niveles preindustriales la temperatura media de 
la Tierra ha aumentado 1 ºC, tal y como puede observar-
se en la fi gura 3, aumento que se ha producido en un 
período de tiempo muy corto si se considera a escala 
geológica.

Pérdida de hielo y subida del nivel del mar. Se pierde 
alrededor del 13% de la superfi cie helada del ártico cada  
diez años, al mismo tiempo que la capa de hielo se hace 
más delgada y joven (la superfi cie del hielo de más de 5 
años se ha reducido en un 90% desde 1979) . Además, el 
agua del mar se expande, ya que absorbe más del 90% 

del calor añadido al sistema climático, contribuyendo al 
aumento del nivel del mar. Como consecuencia de todo 
lo anterior, el nivel del mar subió 3,6 mm/año entre 2006 
y 2015, según el IPCC.

Desaparición de los glaciares de montaña. En 1984 
había 1.779 hectáreas de glaciares en el Pirineo espa-
ñol, en 2008 sólo quedaban 206 hectáreas, según la 
publicación “Datos sobre la nieve y los glaciares en 
las cordilleras españolas” del programa ERHIN (1984-
2008), Ministerio de Medio Ambiente, y Medio Rural y 
Marino.

Migraciones climáticas. Las personas que habitan 
en algunas islas de Oceanía están abandonando sus 
tierras por la alarmante subida del nivel del mar que 
ya afecta a las aguas potables y a la producción de ali-
mentos. La desecación del lago Chad está obligando al 
éxodo de miles de personas, apareciendo los primeros 
campamentos de refugiados climáticos. Muchas de las 
personas inmigrantes que llegan a las costas andalu-
zas provienen de estas regiones de África en las que el 
cambio climático está contribuyendo a agudizar aún 
más las difíciles condiciones de vida existentes.

Aumento de los acontecimientos atmosféricos ex-
tremos. Además del incremento de la fuerza de los hu-
racanes, se ha observado un aumento en la frecuencia 
de acontecimientos atmosféricos extremos, como tor-
mentas intensas, tornados, sequías prolongadas, olas 
de calor, etc. Teniendo en cuenta que intervienen mu-
chos factores de índole compleja, todos ellos se ven 
potenciados de forma muy general por cambios en la 
temperatura del agua, el aumento de la evaporación 
de la misma, el aumento de la humedad, etc.

Figura 3: Emisiones y temperatura 
media según escenarios.

Fuente: OMM (2018).
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2.7. LAS LÍNEAS DE ACCIÓN CONTRA EL CAMBIO 
CLIMÁTICO

La solución al problema global y complejo del cambio 
climático se conoce: disminuir de forma sustancial las emi-
siones de GEI. Se plantean tres líneas de acción íntimamente 
relacionadas:

La mitigación: en el contexto de cambio climático, se 
refi ere a la intervención humana para reducir las emisio-
nes o incrementar los sumideros de GEI.

La adaptación: prever los posibles daños que se pue-
dan producir en los sistemas naturales y humanos e in-
tentar paliarlos, así como aprovechar las oportunidades 
que estos cambios puedan ofrecer.

La comunicación: la mitigación y la adaptación no se-
rán posibles sin la implicación y compromiso de todas 
las personas. Por eso es necesario informar, comunicar 
y sensibilizar sobre el problema.

Entre estas tres líneas estratégicas existen fuertes vín-
culos y sinergias evidentes: como se puede observar en la 
fi gura 5, el incremento en los niveles de mitigación haría 
menos necesario en el futuro acciones de adaptación, y 
por su parte, aumentar los esfuerzos en comunicación y 
educación facilitará la toma de conciencia sobre el pro-
blema y la adopción, sobre todo a nivel social, de medidas 
para mitigarlo.

2.7.1. MITIGACIÓN

La mitigación es uno de los ejes prioritarios de acción, 
de forma que la solución al cambio climático pasa necesa-
riamente por reducir las emisiones de GEI, abandonando 
paulatinamente el uso de los combustibles fósiles, lo cual 
puede hacerse mediante tres estrategias combinadas:

Energías limpias: implica la sustitución de las tecno-
logías que utilizan combustibles fósiles para generar 
energía (principalmente carbón, gas natural y petró-
leo) por fuentes renovables.

Sufi ciencia: consiste en disminuir el consumo de 
materiales y energía, adoptando hábitos de vida más 
sostenibles. Algunos ejemplos de ello serían: utilizar la 
bicicleta o el transporte público en lugar del vehícu-
lo privado, el consumo de productos locales y ecoló-
gicos o la revisión a la baja de la cantidad de bienes 
adquiridos. En la Guía práctica de la energía (Instituto 
para la Diversifi cación y el Ahorro de la Energía, 2011) 
se puede encontrar buenas prácticas para reducir las 
emisiones de forma individual.

La efi ciencia en el uso de la energía: se basa en hacer 
más con menos. Esto es, más trabajo con un kilovatio o 

Figura 4: Las ecuaciones del cambio 
climático. 

Adaptación al cambio climático: proceso de ajuste al 
clima real o proyectado y sus efectos. En los sistemas 
humanos, la adaptación trata de moderar los daños 
o aprovechar las oportunidades benefi ciosas. En los 

sistemas naturales, la intervención humana puede facilitar 
el ajuste al clima proyectado y a sus efectos.

Quinto Informe de Evaluación del IPCC. GT II (2014)

Para saber más sobre los impactos observados del 
cambio climático puede leerse la Guía Resumida del 

Quinto Informe de Evaluación del IPCC
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más kilómetros con un litro de combustible. Esta estra-
tegia debe ir acompañada de la sufi ciencia, puesto que 
si la utilización de los bienes que consumen energía 
aumenta podría no obtenerse el resultado deseado.  

2.7.2. ADAPTACIÓN

El cambio climático es una realidad y sus consecuencias 
ya se dejan sentir. Por ello, paralelamente a la puesta en 
práctica de medidas de mitigación es necesario estudiar e 
implementar estrategias de adaptación al mismo.

Algunos ejemplos de adaptación al cambio climático 
pueden ser:

Modifi car las fechas de siembra y plantación de las 
variedades de cultivo, e incluso modifi car la variedad 
a cultivar.

Evaluación de las estrategias de abandono y retro-
ceso, o de protección, frente a distintos escenarios de 
ascenso del nivel medio del mar.

¿ADAPTARNOS, A QUÉ?. LOS ESCENARIOS CLIMÁTICOS 
FUTUROS

Para conocer los impactos que el cambio climático ten-
drá sobre los sistemas naturales y humanos se realizan 
proyecciones que permiten conocer los escenarios climá-
ticos futuros. Para ello se utilizan modelos climáticos que 
proporcionan información sobre cómo evolucionarían las 

principales variables climáticas (temperatura y precipita-
ciones fundamentalmente) en función de las emisiones 
de GEI. De esta forma, se establecen escenarios climáticos 
futuros más o menos favorables en función de los cam-
bios socioeconómicos que se pongan en práctica para 
reducir las emisiones globales de GEI.

Los escenarios climáticos futuros se elaboran a diferen-
tes escalas, desde la más global hasta la estatal o incluso 
regional. En España diversos equipos de investigación han 
elaborado escenarios regionalizados de cambio climático.

Figura 5: Elevación media mundial del nivel del mar. 

Fuente: IPCC (2013).
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En la fi gura 5 se muestra la elevación media mundial 
del nivel del mar en función a los distintos escenarios de 
emisiones. Así, en el caso de no realizar ningún esfuerzo 
en mitigación (escenario RCP8.5) el nivel del mar subirá 
80 cm de media hacia el año 2100.

La magnitud de los impactos derivados del cambio 
climático está íntimamente relacionada con la forma en 
que evolucione el modelo socioeconómico y las emisio-
nes de GEI asociados al mismo, de forma que cuanto más 
esfuerzo se realice en mitigar, menores serán los impac-
tos y, por lo tanto, menores tendrán que ser los esfuerzos 
destinados a adaptarnos. En la fi gura 6 se muestra cómo 
la elevación media mundial del nivel del mar será mayor 
cuanto más GEI se emitan.

Resumidamente, las proyecciones de cambio climático 
en Andalucía para fi nales de siglo son:

La temperatura media podría aumentar entre 1,6 y 
3,9 ºC.

La precipitación podría reducirse entre un 13,7 y un 
26,6 %.

Las olas de calor (Ta>35 ºC) podrían pasar de 33,8 días 
al año a 55,6 - 95,4 días al año.

Los días con helada podrían pasar de 22,2 a 5,7-9,6 
días al año.

Aumento de la evapotranspiración, reducción del ba-
lance hídrico.

Los muros de piedra seca para formar balates en el entorno del Parque Natural del Cabo de Gata-Níjar 
son estructuras tradicionales con importantes implicaciones para la conservación de suelo y la provisión 
de refugios para la fauna.  Autor: José Miguel Barea.

Aumento del índice de aridez entre un 25 y un 54,9 %.

A nivel provincial, como vemos en la tabla siguiente, 
estas son las previsiones de la evolución de la temperatu-
ra y de la precipitación media anual para fi nales de siglo 
en las capitales andaluzas.

Aumento temperatura 

media anual

(diferencia ºC)

Reducción precipitación 

media anual

(diferencia %)

Córdoba 2,3 – 4,2 16,1 – 20,2

Jaén 2,2 – 4,1 18,6 – 21,1

Huelva 2,1 – 4,0 13,2 – 17,1

Sevilla 2,1 – 3,9 15,9 – 17,3

Granada 2,1 – 4,0 16,2 – 18,1

Almería 1,8 – 3,4 0,5 – 5,4

Málaga 1,9 – 3,6 14,7 – 18,2

Cádiz 1,9 – 3,6 17,9 -23,8

Nota: los datos muestran la diferencia de ambas variables en el período 

2071-99 respecto al período 1961-00.

Tabla 2: Diferencia de las variables en el periodo 2071-2099 respecto 
al periodo 1961-2000. 

Fuente: Junta de Andalucía (2014).



16 |

Unidad Temática de Educación Ambiental

2.7.3. COMUNICACIÓN

La comunicación, participación y educación ambiental 
juegan un papel determinante para que se produzca un 
proceso de transformación de comportamientos y estilos 
de vida hacia un modelo socioeconómico con menos emi-
siones de GEI, trasladando la complejidad del problema y 
la necesidad de intervenir a los distintos sectores sociales.

“Si la comunicación ambiental puede ser defi nida como el 
proceso de desarrollo e intercambio de mensajes entre diver-
sos actores con el objetivo de promover la extensión de cono-
cimientos, actitudes y comportamientos proambientales y 
sostenibles, la comunicación a favor del clima debe pretender 
el intercambio de informaciones y mensajes persuasivos al 
objeto de promover acciones específi cas proambientales di-
rigidas a reducir la emisión de gases de efecto invernadero” 
(Castro, 2010).

Conocer qué piensa la gente en relación al cambio cli-
mático (fi gura 6) es un buen punto de partida para poder 
defi nir nuestros mensajes y diseñar estrategias más efi ca-
ces de comunicación ambiental.

2.7.4. SERVICIOS ECOSISTÉMICOS

Los servicios ecosistémicos son los benefi cios que pro-
porcionan los ecosistemas. Hay tres tipos: de abasteci-
miento, de regulación y culturales (adaptado de Martín-
López, 2010):

Abastecimiento: productos obtenidos directamente 
de los ecosistemas. Ejemplos: alimento, fi bra, madera, 
agua potable, caza, pesca.

Figura 6: Percepción social sobre el cambio. 
Fuente: CIS (2018).

Regulación: hace referencia a la capacidad de los eco-
sistemas para regular los procesos ecológicos esencia-
les. Ejemplos: regulación climática, control del ciclo de 
nutrientes, control del ciclo hidrológico, polinización 
de plantas, control de plagas.

Culturales: capacidad de los ecosistemas de contri-
buir al bienestar humano a través del conocimiento, 
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Figura 7: Servicios ecosistémicos. 

la experiencia y las relaciones culturales con la natu-
raleza. Ejemplos: recreativos y estéticos, espirituales y 
religiosos, conocimiento y educación, sentimiento de 
pertenencia.

Los servicios de regulación son esenciales para mantener 
el resto de servicios, ya que están directamente relacionados 
con el funcionamiento de los ecosistemas: la regulación de 

los ciclos del carbono y del oxígeno, la del ciclo del agua, la 
regulación del clima, la conservación de suelos, de la biodiver-
sidad, la polinización, etc. Todos ellos son indispensables para 
mantener el bienestar de todos los habitantes del Planeta.
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3. PLANTEAMIENTO DIDÁCTICO

3.1. OBJETIVOS

Objetivo general

Facilitar al profesorado la incorporación de la perspecti-
va del cambio climático en sus programaciones, especial-
mente en los aspectos relacionados con la necesidad y las 
estrategias de adaptación a las nuevas realidades climáti-
cas que ya se están produciendo.

Objetivos específi cos

Dar a conocer qué es el cambio climático, su globali-
dad y complejidad.

Entender que el cambio climático es un problema de 
origen antrópico, conociendo las principales activida-
des humanas que dan lugar a emisiones de Gases de 
Efecto Invernadero.

Conocer las consecuencias del cambio climático, sus 
múltiples relaciones y retroalimentaciones.

Comprender de qué manera el cambio climático pue-
de afectar a Andalucía.

Entender el concepto de mitigación y establecer com-
promisos de mitigación desde los diferentes sectores 
de la comunidad educativa.

Conocer el concepto de adaptación, los escenarios cli-
máticos y las estrategias que faciliten la adaptación a 
esos futuros escenarios.

Comprender la importancia que tiene comunicar y 
difundir las cuestiones relacionadas con el cambio cli-
mático, así como animar a luchar contra el mismo.

3.2. CONTENIDOS

Los contenidos se presentan en un itinerario didáctico 
integrado por 5 pasos, cada uno de los cuales dispone de, al 
menos, 2 actividades. Transitar por este itinerario didáctico 
permitirá al profesorado trabajar el cambio climático con 
su alumnado, partiendo de las ideas previas para culminar 
con las respuestas al mismo, haciendo especial hincapié en 
la adaptación al cambio climático. Para poder comprender 
el cambio climático es imprescindible introducir de mane-
ra secuenciada ciertos contenidos, lo cual se va a llevar a 
cabo a través del recorrido de este itinerario. No es nece-
sario realizar todas las actividades de la unidad temática, si 
bien es aconsejable que cada grupo-aula realice al menos 
una actividad de cada paso para alcanzar de forma óptima 
los objetivos.
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Este itinerario didáctico compuesto por cinco pasos, está 
pensado para ofrecer de manera secuenciada los conteni-
dos básicos que permitan incluir el cambio climático en  el 
aula y, especialmente, los relativos a la adaptación.

Cada paso del itinerario didáctico incluye los siguientes 
apartados:

El título del paso.

El objetivo general.

Las metas que se pretenden conseguir.

Dos opciones de actividades. A través del desarrollo 
de las actividades se logrará alcanzar las metas de 
cada paso, así como avanzar hacia el objetivo general. 
En algunos pasos se podrán alcanzar todas las metas 
con la realización de una única propuesta, mientras 
que en otros es recomendable realizar las dos pro-
puestas para lograrlo.

Cada actividad contiene los siguientes apartados:

Título de la actividad.

PASO TÍTULO CONTENIDOS

1 ¿Qué sabemos del cambio climático?

Concepto de cambio climático.

El cambio climático es una realidad.

Impactos del cambio climático en el entorno próximo.

2
¿Por qué sucede esto?

Comprendiendo el problema.

El efecto invernadero.

Causas del cambio climático.

Consecuencias del cambio climático.

Carácter global del cambio climático.

Carácter complejo del cambio climático.

3
Adaptarnos, ¿a qué? 

El clima: ayer, hoy y mañana.

Evolución de las condiciones climáticas.

Concepto de adaptación.

La adaptación como estrategia para reducir la 
vulnerabilidad de sistemas y sectores.

4 ¿Sabes que los ecosistemas naturales nos 
ofrecen multitud de servicios?

Concepto de servicios ecosistémicos y sus diferentes tipos.

Identifi cación de diferentes tipos de servicios 
ecosistémicos en entornos naturales cercanos.

Efecto de la protección de ecosistemas naturales sobre 
nuestra salud y bienestar.

5
3 respuestas y 1 destino: estrategias para 
afrontar el cambio climático y el cambio 
global.

Concepto de mitigación.

Acciones cotidianas para reducir las emisiones de GEI.

La planifi cación de las medidas de adaptación al cambio 
climático y global.

La comunicación sobre cambio climático global como eje 
fundamental para paliarlo.

Resumen: sinopsis de la actividad.

Duración: tiempo estimado para su realización.

Escenario: lugar en que se desarrollará la actividad.

Recursos necesarios: materiales que se precisarán.

Objetivos: describen el fin que se persigue con la 
actividad.

Conexión curricular: recoge las áreas desde las que 
se puede trabajar y las competencias clave que se 
desarrollarán.

Desarrollo de la actividad: paso a paso detallado.

Propuestas complementarias: acciones que permiten 
profundizar aún más.

Evaluación: contiene los instrumentos de evaluación y 
la rúbrica.

3.3. DESTINATARIOS

Esta unidad temática está dirigida al alumnado del Tercer 
Ciclo de Educación Primaria.
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3.4. METODOLOGÍA.

Para usar el material será importante tener en cuenta las 
siguientes cuestiones:

El profesorado podrá optar por desarrollar una de las 
dos propuestas o bien trabajar ambas.

Se recomienda que, aunque no se desarrollen todas las 
actividades de cada paso, el alumnado recorra todos los 
pasos del itinerario didáctico, ya que está pensado para 
incorporar de manera secuenciada los contenidos.

En el último paso recomendamos realizar, al menos, 
dos actividades y que una de ellas sea el Plan de Adap-
tación ya que es la propuesta investigativa que aborda 
más directamente la adaptación al cambio climático 
desde el contexto escolar, objetivo fundamental de 
éste material.

Desde el punto de vista de los y las docentes se pueden 
distinguir tres modalidades distintas de intervención:

Intervención conjunta en una programación de cen-
tro. Este es el nivel de mayor compromiso, y permite 
afrontar cómodamente todos los pasos del itinerario 
didáctico. En este caso habría que planifi car la presen-
tación de los contenidos, de forma que haya una se-
cuenciación lógica.

Intervención conjunta entre dos o más docentes. Con-
sistiría en realizar una programación conjunta, en que 
cada profesor o profesora incluya las actividades más 
apropiadas de acuerdo a los contenidos que se tengan 
que abordar. Al igual que en el caso anterior, es impor-
tante planifi car las actividades que se van a desarrollar, 
presentando una secuenciación lógica de los conteni-
dos que a través de ellas se toquen.

Intervención individual de un profesor o profesora. En 
este caso, el o la docente incorporaría a su programa-
ción de aula la actividad o actividades que considere 
más adecuadas.

Si se opta por alguna de las dos primeras intervenciones 
es aconsejable que entre el profesorado haya una persona 
responsable de coordinar y dinamizar el desarrollo de las ac-
ciones. Su función consistiría en tener una visión global de las 
tareas que se están realizando para asegurar que las interven-
ciones se desarrollen tal y como se habían programado.

Para facilitar la programación del trabajo que se va a de-
sarrollar se ofrece la siguiente tabla, que permitirá al pro-
fesorado organizarse, dividir tareas y actividades, así como 
planifi car en el tiempo el trabajo a desarrollar.

CUADRO RESUMEN DEL ITINERARIO DIDÁCTICO

PASO TÍTULO CONTENIDOS

1 ¿Qué sabemos del cambio climático?
Asómate a la ventana, mira el cambio.

Artistas del clima.

2
¿Por qué sucede esto?

Comprendiendo el problema.

Videofórum.

Empezando el día.

3
Adaptarnos, ¿a qué? 

El clima: ayer, hoy y mañana.

La memoria del cambio.

El clima futuro y la necesaria adaptación.

4 ¿Sabes que los ecosistemas naturales nos 
ofrecen multitud de servicios?

Identifi cando servicios en paisajes de nuestro entorno.

Mira a tu alrededor: ¡Cuántos elementos que contribuyen 
a nuestra salud!

5
3 respuestas y 1 destino: estrategias para 
afrontar el cambio climático y el cambio 
global.

Mitigación: Mi propuesta frente al cambio climático y el 
cambio global.

Adaptación: Plan escolar de adaptación al cambio 
climático y global.

Comunicación: Corre la voz, difunde el cambio.
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CUADRO PARA PROGRAMAR EL TRABAJO A REALIZAR

PASO
PROPUESTAS DE 

ACTIVIDADES

ÁREA/S EN QUE SE 

VA A REALIZAR

CLASE CON QUE SE 

VA A DESARROLLAR

PROFESORADO QUE 

LA VA A EJECUTAR
TEMPORALIZACIÓN

1

Asómate a la ventana, 

mira el cambio.

Artistas del clima.

2

Videofórum.

Empezando el día.

3

La memoria del 

cambio.

El clima futuro y la 

necesaria adaptación.

4

Identifi cando 

servicios en paisajes 

de nuestro entorno.

Mira a tu alrededor: 

¡Cuántos elementos 

que contribuyen a 

nuestra salud!

5

Mitigación: Mi 

propuesta frente al 

cambio climático y el 

cambio global.

Adaptación: Plan 

escolar de adaptación 

al cambio climático y 

global.

Comunicación: Corre 

la voz, difunde el 

cambio.
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3.5. INTEGRACIÓN CURRICULAR

A modo orientativo, para favorecer la inclusión del cambio climático en el currículo, se ofrece la conexión curricular de 
las diferentes actividades con  las competencias clave y las áreas de conocimiento.

Tabla 3: La conexión curricular. Principales competencias clave que se trabajan con las actividades.
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ACTIVIDADES

Asómate a la ventana, mira el cambio. O O O

Artistas del clima. O O

Videofórum. O O O

Empezando el día. O O

La memoria del cambio. O O O

El clima futuro y la necesaria adaptación. O O O

Identifi cando servicios en paisajes de nuestro entorno. O O O O O
Mira a tu alrededor: ¡Cuántos elementos que contribuyen 

a nuestra salud!
O O O O O

Mitigación: Mi propuesta frente all cambio climático y el 

cambio global.
O O O O

Adaptación: Plan escolar de adaptación al cambio 

climático y global.
O O O O O O

Comunicación: Corre la voz, difunde el cambio. O O O O O

ÁREAS DE CONOCIMIENTO
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ACTIVIDADES

Asómate a la ventana, mira el cambio. O O O

Artistas del clima. O O O O

Videofórum. O O O O

Empezando el día. O O

La memoria del cambio. O O

El clima futuro y la necesaria adaptación. O O O O O

Identifi cando servicios en paisajes de nuestro entorno. O O O O O

Mira a tu alrededor: ¡Cuántos elementos que contribuyen a nuestra salud! O O O O O

Mitigación: Mi propuesta frente al cambio climático y el cambio global. O O O O

Adaptación: Plan escolar de adaptación al cambio climático y global. O O O O O O

Comunicación: Corre la voz, difunde el cambio. O O O O O

Tabla 4: Áreas de conocimiento desde las que se puede trabajar las actividades.
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3.6. EVALUACIÓN

La evaluación es un proceso clave para mejorar la propia 
práctica docente y en educación ambiental es además la he-
rramienta que nos permite comprobar la incidencia de las 
acciones educativas y como estas nos facilitan acercarnos al 
objetivo de mejora ambiental propuesto.

En relación a este material, podemos considerar tres pla-
nos importantes en la evaluación:

Evaluar las actividades que se hayan llevado a la 
práctica.

Evaluar los cambios conceptuales y actitudinales 
producidos en el alumnado en relación al problema 
abordado.

Evaluar las mejoras ambientales que se hayan produci-
do en el espacio escolar en relación a la adaptación al 
cambio climático.

1. Evaluar las actividades que se hayan llevado a la 
práctica

A partir de la refl exión del profesorado y las valoraciones 
formales o informales del alumnado se deben extraer con-
clusiones sobre:

Las difi cultades, adaptaciones y propuestas de mejora 
de las actividades desarrolladas.

El interés de la propuesta y la motivación que despier-
ta entre el profesorado y el alumnado.

2. Evaluar los cambios conceptuales y actitudinales 
producidos en el alumnado en relación al problema 
abordado

El profesorado puede conocer si el alumnado ha incor-
porado determinadas claves conceptuales para entender el 
problema mediante la realización de trabajos. En este sen-
tido, la propia elaboración de un Plan de Adaptación, tal y 
como plantea el material, puede servir como trabajo fi nal al 
alumnado para ir incorporando lo abordado durante el de-
sarrollo de este proyecto.

Es posible que al profesorado le resulte más complicado 
conocer de inmediato al fi nalizar la intervención si se han 
producido cambios actitudinales. Para esta tarea la observa-
ción a lo largo del tiempo y la realización de cuestionarios de 
escala pueden ser útiles.

3. Evaluar las mejoras ambientales que se hayan produ-
cido en el espacio escolar en relación a la adaptación al 
cambio climático

Para comprobar si se han incorporado al espacio medi-
das de adaptación coherentes con el problema que ayu-
den a la comunidad a ser más resilientes ante los impactos 
ya perceptibles del cambio climático, debemos establecer 
indicadores claros que:

Puedan ser comprobados a lo largo del curso escolar.

Midan el confort con criterios objetivos y sostenibles.

Ayuden a mejorar el espacio desde un punto de vis-
ta integral, entendiendo que muchas de las medidas 
que podemos poner en marcha abordan otras muchas 
cuestiones además del cambio climático.
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4. DESARROLLO DEL ITINERARIO DIDÁCTICO

Vamos a proyectar una fotografía del entorno cercano del 
alumnado que recoja algún aspecto relacionado con el 
cambio climático y generar un debate en torno al mismo.

T Duración: Una sesión.

P Escenario: Aula.

o Recursos necesarios:
Imágenes de consecuencias cercanas del 
cambio climático.
Material para proyectar.

Objetivos de la actividad

Conocer las ideas previas que el alumnado tiene sobre 
cambio climático.

Reconocer que el cambio climático ya está afectando 
al entorno cercano del alumnado.

Motivar al alumnado para seguir trabajando en torno 
al cambio climático.

Desarrollo de la actividad

Proyectamos una imagen del entorno cercano del 
alumnado que recoja algún impacto del cambio cli-
mático, como por ejemplo un bosque afectado, una 
planta endémica en peligro de extinción, un lago de-
secado, un glaciar que ya no exista, etc.

Se pregunta abiertamente al alumnado qué le sugiere 
esa imagen que está observando. El profesorado irá di-
namizando las intervenciones para hacer hincapié en 
que el cambio climático ya está teniendo consecuen-
cias sobre nuestro entorno.

Una vez conecten la imagen con el cambio climático, 
preguntaremos abiertamente qué conocen sobre este 
fenómeno e iremos anotando las ideas en la pizarra.

Por último, se puede dar un espacio para que comen-
ten otros impactos del cambio climático que conozcan 
en su entorno más inmediato.

Propuestas complementarias

Buscar noticias relacionadas con el cambio climático de 
ámbito local y hacer una puesta en común en clase.

1.

2.

3.

4.

EVALUACIÓN

Instrumentos de evaluación

Cuaderno de registro.

ESCALAS DE OBSERVACIÓN

Rúbrica

1

Le cuesta establecer conexiones entre  
una imagen y las consecuencias del 
cambio climático en nuestro entorno 
cercano.

2

Es capaz, parcialmente de, establecer 
conexiones entre una imagen y las 
consecuencias del cambio climático en 
nuestro entorno cercano.

3

Es capaz de establecer conexiones entre 
una imagen y las consecuencias del 
cambio climático en nuestro entorno 
cercano.

4

Es capaz de establecer conexiones entre 
varias imágenes y las consecuencias del 
cambio climático en nuestro entorno 
cercano.

PASO 1: QUÉ SABEMOS DEL CAMBIO CLIMÁTICO?
ACTIVIDAD 1: Asómate a la ventana, mira el cambio
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Para conocer las ideas previas del alumnado sobre el cam-
bio climático planteamos esta actividad libre en la que 
cada persona mostrará su visión sobre el problema a partir 
de una creación artística.

T Duración: Dos sesiones.

P Escenario: Aula. Espacio en el centro para exponer.

o Recursos necesarios:
Material de expresión plástica.

Objetivos de la actividad

Detectar las ideas previas del alumnado sobre el cam-
bio climático.

Comprender qué es el cambio climático.

Motivar al alumnado sobre la temática del cambio 
climático.

Realizar una primera aproximación a las causas y con-
secuencias del cambio climático.

Desarrollo de la actividad

Se pide al alumnado que cierre los ojos y que piense 
en una imagen relacionada con el cambio climático.

Se hace una puesta en común y si es necesario se pue-
den plantear algunas preguntas: ¿Qué imágenes tene-
mos en nuestra cabeza sobre el problema?, ¿Qué colo-
res predominan?, ¿Hay animales, plantas, personas en 
esa imagen?

Facilitamos al alumnado materiales diversos y pedimos 
que realicen una construcción plástica/artística en la 
que plasmen su idea de qué es el cambio climático.

Una vez fi nalizadas, cada alumno o alumna explicará 
al resto su obra.

1.

2.

3.

4.

Por último, se realizará una exposición de las mismas 
en algún lugar del centro.

Propuestas complementarias

Experimentando el efecto invernadero: sencillo experi-
mento que consiste en llenar dos vasos de cristal de agua 
y ponerlos al sol. Uno de los vasos debe estar dentro de un 
cuenco transparente y el otro no. Transcurrida aproxima-
damente una hora, el agua del vaso situado bajo el cuen-
co transparente estará más caliente que el agua del vaso 
colocado fuera. El cuenco transparente funciona como un 
invernadero.

EVALUACIÓN

Instrumentos de evaluación

Observación.

Cuaderno de clase.

Producciones artísticas.

Exposiciones orales.

ESCALAS DE OBSERVACIÓN

Rúbrica

1
Reproduce con difi cultad en una obra 
artística la imagen mental que posee 
sobre el problema estudiado.

2
Es capaz de reproducir parcialmente en 
una obra artística la imagen mental que 
posee sobre el problema estudiado.

3
Es capaz de reproducir en una obra 
artística la imagen mental que posee 
sobre el problema estudiado.

4

Es capaz de reproducir en una obra 
artística, de forma creativa y original, 
la imagen mental que posee sobre el 
problema estudiado.

5.
ACTIVIDAD 2: Artistas del clima

Desarrollo de la actividad “artistas del clima”.
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Se ofrecen títulos de audiovisuales y posibles preguntas 
para orientar el posterior debate.

T Duración: Variable, en función de la duración del 
audiovisual seleccionado.

P Escenario: Aula.

o Recursos necesarios:
Audiovisual que se vaya a utilizar.
Recursos para proyectar.

Objetivos de la actividad

Los objetivos pueden variar en función del audiovi-
sual seleccionado y el del debate posterior que se de-
sarrolle, pero básicamente con casi todos los vídeos se 
pueden alcanzar los siguientes:

Comprender qué es el cambio climático y cuáles son 
sus causas y consecuencias.

Entender que el cambio climático es un fenómeno glo-
bal y complejo.

Realizar una aproximación a las principales líneas de 
acción contra el cambio climático.

Desarrollo de la actividad

Previamente a la proyección del audiovisual el profeso-
rado deberá elegir qué vídeo se va a utilizar y preparar el 
posterior debate.

Selección del audiovisual: Se pueden tener en cuenta 
cuestiones como: los contenidos que ofrece, el tiempo 
disponible, los conocimientos del alumnado, etc. Si el 
audiovisual elegido es demasiado largo, puede visio-
narse en diferentes sesiones o mostrar únicamente las 
más relevantes.

A modo de ejemplo, se proponen dos documentales 
cortos y pequeñas animaciones relacionadas con el 
cambio climático, si bien existen muchas más opcio-
nes que pueden ajustarse a cada grupo que pueden 
ser buscados por Internet.

1.

Introducción previa a la proyección: El profesorado, an-
tes de proyectar el vídeo, puede ofrecer una serie de 
indicaciones o cuestiones para que el visionado del 
mismo sea más provechoso, guiando u orientando la 
mirada del alumnado para centrar su atención en los 
aspectos más interesantes.

Debate tras el visionado: Es muy importante tener pre-
paradas algunas cuestiones que permitan dinamizar el 
debate una vez visionado el recurso.

A continuación, se muestra una serie de pregun-
tas que pueden ayudar a guiar el debate, pudiendo 
adaptarse en función de diversas cuestiones, como 
son: el audiovisual seleccionado, los conocimientos e 
intereses del alumnado, los contenidos tratados pre-
viamente (ya superados), los contenidos más impor-
tantes a señalar, etc.

¿Qué es el cambio climático?

¿Qué tienen que ver los combustibles fósiles en 
todo esto?

¿Por qué se está produciendo el cambio climático?

2.

3.

PASO 2: POR QUÉ SUCEDE ESTO? COMPRENDIENDO EL 
PROBLEMA
ACTIVIDAD 3: Vídeo fórum

Andalucía y el cambio climático 

(Consejería de Medio Ambiente y Ordenación del 
Territorio, 2010, 7 minutos)

Centrado especialmente en Andalucía hace un 
recorrido por el problema, sus consecuencias y la 
intervención que podemos hacer sobre de forma 

individual cada persona.

Audiovisual KiotoEduca

(Argos, Proyectos Educativos, 2008, 10  minutos)

Documental adaptado, tanto por su contenido 
como por su extensión, para Tercer Ciclo de 

Primaria. Fue elaborado dentro del Proyecto 
de educación ambiental y cambio climático 

KiotoEduca de la Junta de Andalucía.

Animaciones breves 

Cambio climático en Primaria
(Alegría Activity S.L., 5 minutos)

Una princesa en apuros
(Caramba Estudios, 5 minutos)

¿Qué es el cambio climático?
(IDEAM, 4 minutos)

El cambio climático en Panamá
(Ministerio de Ambiente de Panamá, 3 minutos)

Efecto invernadero y cambio climático
(programa ONU-REDD+ Ecuador , 6 minutos)

Observatorio de cambio global 
de Sierra Nevada

(Consejería de Medio Ambiente y Ordenación 
del Territorio, 2015, 3,39 minutos)

Este vídeo supone un magnífi co ejemplo de 
cambio climático, aquí y ahora, y como afecta a la 

biodiversidad y a los servicios ecosistémicos.
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¿Qué efectos tiene cerca de nosotros? ¿y en otros 
lugares?

¿Qué actividades humanas producen gases de 
efecto invernadero?

¿De quién es responsabilidad el cambio climático?

¿Qué cosas se pueden hacer para actuar frente al 
cambio climático?

Propuestas complementarias

“Cortos Contra el Cambio Climático”: la actividad consiste 
en que el alumnado, organizado en grupos de trabajo, 
realice un pequeño vídeo con la información que consi-
dere más relevante de la actividad.

“Concurso de Eslóganes”: una vez visto el vídeo y reali-
zado el debate, el alumnado elaborará por grupos un 
eslogan con lo que más le haya llamado la atención de 
la actividad. Posteriormente puede realizarse una vota-
ción y el que más guste puede colgarse en la web o blog 
del centro.

EVALUACIÓN

Instrumentos de evaluación

Cuaderno de registro.

ESCALAS DE OBSERVACIÓN

Rúbrica

1
Tiene difi cultades para entender que es 
el cambio climático.

2

Es capaz de entender qué es el cambio 
climático y explicar con ayuda el 
fenómeno haciendo alusión a algunas 
de sus causas y consecuencias.

3

Es capaz de entender qué es el cambio 
climático y explicar el fenómeno 
haciendo alusión a algunas de sus causas 
y consecuencias.

4

Es capaz de entender qué es el cambio 
climático y explicar el fenómeno 
haciendo alusión a las principales causas 
y consecuencias del fenómeno.

La actividad parte de una historia que narra un día cual-
quiera en la vida de un alumno o alumna que está cursan-
do Educación Primaria. Una vez leída, el alumnado deberá 
detectar los momentos en los que el personaje, a través de 
sus acciones, está liberando GEI a la atmósfera.

T Duración: Una hora.

P Escenario: Aula.

o Recursos necesarios:
Cuento “Empezando el día”.

Objetivos de la actividad

Entender que el cambio climático tiene su origen en 
acciones humanas.

Comprender la relación entre las acciones cotidianas y 
las emisiones de Gases de Efecto Invernadero.

Refl exionar sobre cómo incorporar hábitos sostenibles 
a la vida cotidiana.

Desarrollo de la actividad

Se inicia la actividad preguntando al alumnado cuáles 
son los principales Gases de Efecto Invernadero y, a 
medida que los van enumerando, se van escribiendo 
en la pizarra. El profesorado completará el listado en 
caso de que no todos aparezcan.

Posteriormente, se preguntará cuáles son las acti-
vidades humanas que generan dichos gases. De la 
misma forma que en el caso anterior, el profesorado 
completará las actividades que el alumnado no haya 
nombrado.

Una vez se conocen cuáles son los principales GEI y 
cómo se generan, se entrega al alumnado el cuento 
“Empezando el Día” y se le pide que anote qué GEI se 
emiten directa o indirectamente con las acciones des-
critas en el mismo.

Finalmente, se hará una lectura en común del cuento, 
completando grupalmente las respuestas que ante-
riormente se han dado de manera individual.

El proceso puede concluirse realizando un debate fi -
nal para extraer conclusiones. Algunas preguntas que 
pueden guiar dicho debate son:.

¿Pensamos que a lo largo del día se realizan mu-
chas o pocas actividades que generan GEI?

¿Pensamos que es un modelo de vida sostenible?

1.

2.

3.

4.

5.

ACTIVIDAD 4: Empezando el día
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¿Hacemos acciones de forma diaria parecidas a las 
acciones llevadas a cabo por el protagonista?

¿Con qué hábitos podría mejorarse la sostenibili-
dad del protagonista?

Propuestas complementarias

“Empezando el día… de manera sostenible”: Una pro-
puesta interesante podría ser reescribir la historia en 
clave sostenible. Esta tarea puede realizarse tanto indi-
vidualmente como en pequeños grupos.

“Cómo has empezado el día”: Se pide al alumnado que 
escriba en un papel qué ha hecho a lo largo de la maña-
na, desde que se ha despertado hasta que ha llegado al 
centro educativo (también podría describir un día com-
pleto). Se leen algunas historias y se van detectando los 
momentos en los que se emiten GEI.

Ficha de la actividad

EVALUACIÓN

Instrumentos de evaluación

Observación

Ficha de actividad

ESCALAS DE OBSERVACIÓN

Rúbrica

1
Le cuesta reconocer los GEI y no 
establece conexiones entre estos gases y 
las acciones que los emiten.

2
Conoce parcialmente los GEI y  algunas 
acciones antrópicas que los emiten a la 
atmósfera.

3
Conoce los principales  GEI y las acciones 
antrópicas que los emiten a la atmósfera.

4

Conoce los principales  GEI y las acciones 
antrópicas que los emiten a la atmósfera 
y es capaz de proponer algunas medidas 
para reducirlos.

EMPEZANDO EL DÍA

Justo cuando iba a recibir el premio que le 
acreditaba como mejor cantante del año, suena 
el despertador. Como siempre, en lo mejor del 
sueño. Son las 8:00 en punto, y Lola sabe que 
tiene el tiempo justo para llegar al cole, así que se 
despereza y apaga la alarma del reloj digital. Ya ha 
amanecido, pero como le gusta dormir totalmente 
a oscuras, con la persiana bajada no se ve nada, así 
que enciende la luz.

Mientras se pone las zapatillas suena la notifi cación 
del torrent advirtiendo que la tercera temporada de 
su serie favorita se ha descargado. Ha merecido la 
pena dejar el ordenador encendido toda la noche. 
Se dispone a apagarlo, cuando se le ocurre que 
mejor será poner a descargar la cuarta… ya que 
estamos.

Después de asearse se dispone a desayunar. 
Calienta la leche en el microondas, coge la caja 
de magdalenas y abre el envoltorio de una de 
ellas. Como hace a menudo, Lola se encuentra 
a tres bandas: ojeando vídeos musicales en la 
Tablet, bicheando el WhatsApp y trasteando con el 
ordenador, en cuya pantalla se puede ver el objeto 
con el que sueña: la PlayMore 7. La PlayMore 6 aún 
le funcionaba de maravilla, pero esta nueva versión 
es el no va más: mejores gráfi cos, más velocidad y, 
por supuesto, poder jugar online al Survive Climate 
Change IV con Sonia y Ricardo.

Hoy estrena zapatillas deportivas. Está deseando 
llegar al cole para enseñar a sus compañeras 
sus fl amantes Like amarillo fl uorescentes. Al 
ponérselas se fi ja en la lengüeta: Made in China. A 
la vez que se pregunta cómo habrán viajado hasta 

aquí, se promete que la próxima vez que entre en 
Internet buscará dónde queda ese país en que han 
fabricado su calzado.

Es jueves, así que a primera hora hay Sociales, 
su asignatura favorita. Esto le anima, y mientras 
silba su canción preferida mete en la mochila un 
zumo de piña y un bocadillo envuelto en papel de 
aluminio para el recreo. Su padre aparece en la 
cocina: ¿estás lista?

La mayoría de niños y niñas de su piso va andando 
al cole, que está apenas a 10 minutos de casa, pero 
a Lola siempre la han llevado en coche porque a 
su padre le coge de camino al trabajo. Mientras 
se encuentra atrapada en el clásico atasco de la 
mañana, ve cómo sus mejores amigas y vecinas la 
adelantan andando mientras la saludan. Lola se 
queda pensando lo mucho que le gustaría ir con 
ellas y contarles el sueño que ha tenido.

Al fi n llega al cole, entra en clase y la profesora de 
Sociales comienza: Hoy vamos a hablar de China. A 
ver, ¿qué sabéis de China?

Lola mira sus zapatillas deportivas y esboza una 
sonrisa.

Fuente: Elaboración propia.
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Se llevarán a cabo entrevistas a personas mayores para 
conocer qué cambios han percibido relacionados con el 
cambio climático. Posteriormente se presentarán datos 
que demuestran que efectivamente el cambio está te-
niendo lugar.

T Duración: Dos horas.

P Escenario: Aula. Otros entornos fuera o dentro del 
centro.

o Recursos necesarios:
Material para llevar a cabo las entrevistas.

Objetivos de la actividad

Reconocer que el cambio climático es ya una realidad.

Conocer los impactos que el cambio climático está 
provocando en nuestro entorno más inmediato.

Llevar a cabo una aproximación a datos registrados 
que demuestran que las condiciones climáticas están 
cambiando.

Desarrollo de la actividad

La actividad puede iniciarse recordando los principa-
les aspectos relacionados con el cambio climático que 
el alumnado recuerde.

Posteriormente propondremos al alumnado llevar 
a cabo una investigación sobre los impactos que el 
cambio climático está teniendo en nuestro entorno, 
realizando para ello entrevistas a familiares u otras 
personas mayores con sufi cientes vivencias como para 
haber podido percibir dichos cambios (concejalía de 
Medio Ambiente del Ayuntamiento, asociación local 
relacionada con el medio ambiente, trabajadores y 
trabajadoras de la agricultura y la ganadería, agentes 
forestales, profesorado, etc.).

A continuación, se elaborarán las entrevistas, que pue-
den ser diseñadas en primer lugar en pequeño grupo 
y, posteriormente, consensuadas a nivel de aula.

Cada alumno o alumna tendrá que realizar al menos 
tres entrevistas, para lo cual se dará un plazo deter-
minado.

Se llevará a cabo una puesta en común de la informa-
ción recogida ofrecida en gráfi cas elaboradas por el 
alumnado y un posterior debate sobre los datos.

Por último, el profesor o la profesora podrá mostrar al 
alumnado algunos datos científi cos que refuercen que 
el cambio climático es una realidad ya contrastada, 
como puede ser:

Gráfi ca que muestre el incremento de la concentra-
ción de CO2.

Gráfi ca que muestre el aumento de la temperatura 
media global.

Gráfi ca que muestre el aumento del nivel del mar.

Aumento de los fenómenos climatológicos extre-
mos en los últimos 100 años.

Propuestas complementarias

“Fotografi ando el Cambio”: se puede pedir al alumnado 
que realice fotografías de las observaciones realizadas 
por las personas entrevistadas, lo cual podría dar lu-
gar a una exposición fotográfi ca que muestre cómo el 
cambio climático ya está afectando al entorno del mis-
mo, abierta a toda la comunidad educativa e, incluso, 
al municipio.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

PASO 3: ADAPTARNOS, A QUÉ? EL CLIMA: AYER, HOY Y 
MAÑANA
ACTIVIDAD 5: La memoria del cambio
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EVALUACIÓN

Instrumentos de evaluación

Observación.

ESCALAS DE OBSERVACIÓN

Rúbrica

1

Es capaz de resumir, aunque con 
difi cultad, las ideas principales en las 
preguntas de la encuesta. Extrae  muy 
poca información de las entrevistas y 
tiene difi cultades para exponerla.

2

Es capaz de resumir parcialmente las 
ideas principales en las preguntas de la 
encuesta. Extrae escasa información de 
las entrevistas y la expone bien.

3

Es capaz de resumir las ideas principales 
en las preguntas de la encuesta. Extrae 
bastante información de las entrevistas y 
la expone correctamente.

4

Es capaz de resumir las ideas principales 
en las preguntas de la encuesta 
organizando las ideas. Extrae mucha 
información de las entrevistas y la 
expone relacionando ideas.

Adaptado de “Cómo adaptarse al cambio climático. 
Guía de entrenamiento” (2013) Conservación 
Internacional. 

Se tendrán que prever cómo las condiciones climáticas 
futuras pueden afectar a diferentes sectores y sistemas y, 
posteriormente, establecer medidas de adaptación que 
puedan contribuir a reducir su vulnerabilidad.

T Duración: Dos horas.

P Escenario: Aula. 

o Recursos necesarios:
Ruleta “Sectores y sistemas”.
Ruleta “Condiciones climáticas futuras”.
“Batería de medidas de adaptación”.

Objetivos de la actividad

Entender que las condiciones climáticas futuras van 
a cambiar.

Comprender que es necesario anticiparse a las conse-
cuencias que el clima futuro puede tener sobre todos 
los aspectos de la vida.

Entender que, paralelamente a la mitigación, es im-
prescindible realizar esfuerzos encaminados a adap-
tarse a las condiciones climáticas futuras.

Introducir las medidas de adaptación como estrategia 
para reducir la vulnerabilidad de los diferentes secto-
res y sistemas.

Desarrollo de la actividad

El profesor o profesora introduce la actividad recor-
dando que se prevén cambios en las condiciones 
climáticas futuras, las cuales tendrán impactos sobre 
todos los aspectos de la vida. Para ello pueden ofrecer-
se los datos presentados en la explicación teórica de 
esta unidad temática. Además de continuar luchando 
para no agravar el cambio climático, reduciendo las 
emisiones de GEI (mitigación), es importante prever 
qué impactos se darán en el futuro como consecuen-
cia de la evolución de las condiciones climáticas, y qué 
medidas pueden ponerse en práctica para paliarlos 
(adaptación).

Se divide al alumnado en grupos de aproximadamente 
5 personas, a cada uno de los cuales se le hace entre-
ga de una fotocopia de los materiales recogidos en el 
anexo. Si se prefi ere el alumnado puede elaborar los 
suyos propios siguiendo el modelo: ruleta “Sectores y 

1.

2.

ACTIVIDAD 6: El clima futuro y la necesaria adaptación
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sistemas”, ruleta “Condiciones climáticas futuras” y “Ba-
tería de medidas de adaptación” (se recomienda pegar 
las ruletas en cartón). Las ruletas serán recortadas y 
atravesadas con un lápiz o palo, que constituirá el eje 
sobre el que gire.

Cada grupo deberá girar las ruletas y vincular los resul-
tados que obtenga en ambas, de manera que tendrá 
que relacionar de qué forma una variable climática fu-
tura puede infl uir sobre el sector o sistema que le haya 
tocado.

Posteriormente, tendrá que buscar entre todas las tar-
jetas de la batería de medidas de mitigación alguna 
que permita reducir la vulnerabilidad del sistema que 
está investigando, paliando el impacto sobre el mismo, 
lo cual supondrá una medida de adaptación.

Cada grupo elaborará un mural que recoja las diferen-
tes conexiones llevadas a cabo.

Se llevará a cabo una puesta en común de las principa-
les conclusiones obtenidas:

Propuestas complementarias

Realizar esta actividad a otros compañeros y compa-
ñeras de otros cursos, siendo el alumnado quien dina-
mice de la misma.

3.

4.

5.

6.

EVALUACIÓN

Instrumentos de evaluación

Cuaderno de registro.

Observación.

ESCALAS DE OBSERVACIÓN

Rúbrica

1
Le cuesta relacionar cómo las variables 
climáticas futuras infl uirán sobre los 
sistemas o sectores estudiados.

2

Es capaz de relacionar parcialmente 
cómo las variables climáticas futuras 
infl uirán sobre los sistemas o sectores 
estudiados.

3
Es capaz de relacionar cómo las variables 
climáticas futuras infl uirán sobre los 
sistemas o sectores estudiados.

4

Es capaz de  relacionar cómo las 
variables climáticas futuras infl uirán 
sobre los sistemas o sectores estudiados,  
de manera que puede hacerse algunas 
ideas de las necesidades fundamentales 
de adaptación para esos mismos 
sectores.
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El alumnado conocerá el concepto de servicios ecosis-
témicos y su tipología, identifi cando estos servicios en 
paisajes naturales de su entorno.

T Duración: Una sesión.

P Escenario: Aula.

o Recursos necesarios:
Dispositivo para visionado de vídeos (PDI, 
Televisión con conexión a internet o proyector 
conectado a un ordenador)
Fotografías a color tamaño DinA3 (1/equipo)
Cartulinas de colores o materiales 
reciclados (ej. retales, recortes de diferentes 
materiales…).
Tijeras y pegamento o blue-tack (mínimo 
1/equipo).

Objetivos de la actividad

Conocer el concepto de servicio ecosistémico y su 
tipología.

Identifi car diversos tipos de servicios en ecosistemas o 
paisajes del entorno cercano.

Refl exionar sobre las implicaciones que el cambio 
climático puede tener en la provisión de estos servi-
cios y la importancia de su conservación para nuestro 
bienestar.

Desarrollo de la actividad

Selección y visualizado de audiovisual breve sobre 
servicios ecosistémicos. Se visualiza alguno de los ví-
deos propuestos, parándolo en los momentos clave 
(concepto y tipología de servicios ecosistémicos). Vin-
culación con los conocimientos básicos del alumnado 
sobre ecosistemas y preguntando algunos ejemplos 
de servicios ecosistémicos diferentes a los expuestos 
en el vídeo que se les puedan ocurrir a los alumnos.

Se pueden tener en cuenta cuestiones como: los con-
tenidos que ofrece, el tiempo disponible, los conoci-
mientos del alumnado, etc. 

Si el audiovisual elegido es demasiado largo, puede vi-
sionarse en diferentes sesiones o mostrar únicamente 
las partes más relevantes.

1.

PASO 4: SABES QUE LOS ECOSISTEMAS NATURALES 
NOS OFRECEN MULTITUD DE SERVICIOS?
ACTIVIDAD 7: Identifi cando servicios en paisajes de 
nuestro entorno

A modo de ejemplo, se proponen algunos vídeos 
cortos de YouTube que explican y ejemplifi can el con-
cepto de servicios ecosistémicos:

Servicios ecosistémicos

(Grupo de Servicios Ecosistémicos del 
departamento de ingeniería civil y ambiental de 

la Universidad de los Andes, 2015, 5 min)

El vídeo explica el concepto de servicios 
ecosistémicos, clasifi cándolos en 4 categorías 
(provisión, regulación, soporte y culturales), 

explicando varios ejemplos de cada uno de ellos a 
través de animaciones. 

Servicios ecosistémicos, nuestra conexión 
vital con la biodiversidad 

(Instituto Humboldt, 2013, 2m 44s)

A través de una animación, explica la biodiversidad 
como una compleja red de relaciones y procesos 
ecológicos que generan benefi cios importantes 

para el bienestar de la sociedad. Estos benefi cios o 
servicios que proveen los ecosistemas, contribuyen 
directamente a la sociedad a través de la provisión 

de servicios ecosistémicos, de los cuales se muestran 
algunos ejemplos.

¿Qué son los servicios ambientales? 

(Comisión Nacional de Áreas Protegidas de 
México, 2010, 1 min)

Este breve vídeo explica de forma muy sencilla el 
mismo concepto, llamándolo en este caso servicios 

ambientales, sin mencionar ninguna categoría. 

Biodiversidad

(Instituto Humboldt, 2011, 2m 44s)

Breve explicación del concepto de biodiversidad 
y los estrechos vínculos que unen sus múltiples 
elementos, resaltando la interdependencia de 
todos los seres vivos. Aunque el vídeo utiliza el 

ejemplo de Colombia que cuenta con una elevada 
biodiversidad, las cuestiones que comenta son 

extensivas a cualquier país y, sobre todo, al 
conjunto de todos los países.

Manglar

(Secretaría de Medio Ambiente y Recursos 
Naturales de México, 2018, 58 seg)

Este brevísimo vídeo ejemplifi ca de manera 
sencilla y fácilmente comprensible los servicios 

que proporciona un ecosistema tipo manglar y las 
amenazas a las que está sometido.
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Servicios ambientales de los ecosistemas 

(Portal Educabolivia, 2013, 1m 26s)

Apoyado en imágenes de ecosistemas bolivianos, 
este vídeo explica el concepto de servicios 

ecosistémicos o ambientales sin establecer 
ninguna categorización.

What are ecosystem services?

(Eurac Research, 2018, 2m 44s)

Clara y esquemática explicación, a través de una 
animación del concepto de servicios ecosistémicos 

y su clasifi cación en servicios de producción, 
regulación y culturales (inglés).

EVALUACIÓN

Instrumentos de evaluación

Observación.

Imagen con los servicios identifi cados, fruto 
del trabajo colaborativo de cada equipo.

ESCALAS DE OBSERVACIÓN

Rúbrica

1
No es capaz de identifi car ningún 
servicio proporcionado por los 
ecosistemas analizados.

2
Es capaz con ayuda de identifi car 
algunos servicios proporcionados por los 
ecosistemas analizados.

3
Es capaz de identifi car servicios de 
todas las tipologías en los ecosistemas 
analizados.

4

Es capaz de identifi car servicios de 
todas las tipologías en los ecosistemas 
analizados, además de aportar 
refl exiones interesantes sobre el posible 
efecto que el cambio climático puede 
tener en la provisión de servicios en 
nuestro entorno.

Además, en la evaluación se tendrá en cuenta la parti-
cipación en el trabajo por equipos tanto en el proceso de 
identifi cación de servicios como en la exposición grupal.

Se distribuye el grupo clase en equipos de 3-5 alumnos 
cada uno. A cada equipo se le proporciona una ima-
gen de un ecosistema andaluz: Laguna y humedal, alta 
montaña, bosque mediterráneo, rio y ribera, etc. (a co-
lor, tamaño DinA3), retales de cartulinas, telas u otros 
materiales reciclados, unas tijeras y un pegamento de 
barra o trozo de blue-tack. Para la selección de los eco-
sistemas o paisajes de las fotografías, preferiblemente 
se preguntará a los alumnos en un momento previo 
por aquellos parques nacionales o naturales anda-
luces que conozcan o hayan visitado, así como otros 
que tengan ganas de conocer. Se seleccionarán las 
imágenes en base al conocimiento previo e intereses 
de los alumnos. Cada grupo deberá identifi car como 
mínimo 3 servicios ecosistémicos, idear un símbolo o 
dibujo que lo identifi que, plasmarlo con alguno de los 
materiales disponibles, recortarlo y pegarlo sobre la 
fotografía. Se animará a los grupos a identifi car cuan-
tos más servicios, mejor.

Cada equipo realizará una presentación de su póster, 
explicando al grupo los servicios identifi cados. En la 
presentación, se mencionarán también las posibles 
amenazas que el cambio climático y el cambio global 
suponen para esos servicios.

Propuestas complementarias

Posibilidad de que previamente las imágenes hayan 
sido buscadas por los alumnos en casa, de manera 
que identifi quen los servicios ecosistémicos propor-
cionados por los ecosistemas o paisajes que ellos han 
elegido.

2.

3.
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El alumnado identifi cará servicios ecosistémicos en el 
medio natural.

T Duración: Un día (excursión). Una sesión posterior.

P Escenario: Entorno natural.

o Recursos necesarios:
Se aprovechará una salida que realice el 
grupo a un entorno natural o se realizará 
una ex-profeso, aprovechando para 
trabajar durante la misma otros aspectos ya 
estudiados en ciencias naturales y sociales. 
Sirve para ello cualquier entorno natural.
Cartulina (DinA3) para realizar un póster.

Objetivos de la actividad

Conocer el concepto de servicio ecosistémico y su 
tipología.

Identifi car diversos tipos de servicios en un entorno 
natural.

Ser consciente de las implicaciones que estos servicios 
tienen para nuestra salud.

Refl exionar sobre la importancia de la conservación de 
estos servicios para nuestro bienestar y nuestra salud.

Desarrollo de la actividad

Si no se ha llevado a cabo la actividad 7, se realiza pre-
viamente a la salida de campo el visionado del vídeo 
propuesto en la misma (es decir, se realiza el paso 1 
de la actividad 7). Si se ha llevado a cabo, este paso 
se ignora.

Durante una salida a un entorno natural cercano, se 
refl exiona sobre los servicios que ese ecosistema o 
conjunto de ecosistemas están proporcionando. Se 
comentan en voz alta y se pide a los alumnos que sean 
capaces de identifi car tantos como sea posible.

En una sesión posterior, por equipos, deberán elabo-
rar un mural (sobre una cartulina, tamaño DinA3) en 
el que se muestren los servicios identifi cados durante 
la salida. Se valorará tanto la creatividad y originalidad 
de los murales, como la calidad artística de las compo-
siciones. Se plasmarán también en los posters las im-
plicaciones de estos servicios para nuestro bienestar 
y nuestra salud.

1.

2.

3.

ACTIVIDAD 8: Mira a tu alrededor: ¡Cuántos elementos 
que contribuyen a nuestra salud!

Propuestas complementarias

Si el centro dispone de una cámara de fotos, se pue-
de plantear la posibilidad de utilizar en los murales 
o póster fotografías realizadas durante la salida, bien 
plasmando el paisaje en su conjunto o bien plasman-
do detalles del mismo relacionados con la provisión 
de servicios.

EVALUACIÓN

Instrumentos de evaluación

Observación.

Póster o mural con los servicios identifi cados 
durante la salida, fruto del trabajo 
colaborativo de cada equipo.

ESCALAS DE OBSERVACIÓN

Rúbrica

1
No es capaz de identifi car ningún 
servicio proporcionado por el 
ecosistema visitado.

2
Es capaz con ayuda de identifi car 
algunos servicios proporcionados por el 
ecosistema visitado.

3
Es capaz de identifi car servicios de todas 
las tipologías (producción, regulación y 
culturales) en el ecosistema visitado.

4

Es capaz de identifi car servicios de 
todas las tipologías en el ecosistema 
visitado, además de aportar refl exiones 
interesantes sobre su contribución a 
nuestra salud y bienestar.

Además, en la evaluación se tendrá en cuenta no solo 
el resultado del trabajo colaborativo (poster elaborado por 
cada equipo) sino también el proceso seguido y la implica-
ción de todos los miembros del equipo, así como la organi-
zación adecuada para la distribución de tareas.
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El alumnado elaborará un lapbook personalizado que 
recoja medidas que desean poner en práctica para lu-
char contra el cambio climático reduciendo las emisio-
nes de GEI a la atmósfera.

T Duración: Dos horas.

P Escenario: Aula.

o Recursos necesarios:
Materiales de expresión plástica.

Objetivos de la actividad

Comprender qué signifi ca mitigar el cambio climático.

Entender que todas las personas contribuyen al cam-
bio climático (en diferente grado).

Establecer compromisos para contribuir a la mitiga-
ción del cambio climático.

Desarrollo de la actividad

En primer lugar, el profesor o profesora introduce una 
lluvia de ideas en la que el alumnado debe indicar 
acciones que llevamos a cabo a lo largo del día que 

1.

PASO 5: 3 RESPUESTAS Y 1 DESTINO: ESTRATEGIAS PARA 
AFRONTAR EL CAMBIO CLIMÁTICO Y GLOBAL
ACTIVIDAD 9: Mitigación: Mi propuesta frente al 
cambio climático y el cambio global

contribuyan al cambio climático, y las va anotando en 
la pizarra. Podrían agruparse por temáticas: movilidad, 
energía, alimentación, consumo, etc.

A continuación, se pregunta al grupo qué cambios 
podríamos introducir en nuestros hábitos cotidianos 
para eliminar o reducir algunas de las acciones recogi-
das en la lluvia de ideas, debatiéndose en caso de ser 
necesario. Se recordará que estas acciones se conside-
ran de mitigación (o reducción de emisiones de GEI a 
la atmósfera).

Cada alumno o alumna tendrá que seleccionar aquellas 
acciones que le gustaría poner en práctica para elabo-
rar su propio lapbook contra el cambio climático.

2.

3.

Profundizando en clase sobre la salida
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Pondremos los materiales de plástica necesarios para 
que puedan elaborarse los lapbook. También puede 
pedirse al alumnado que traiga revistas y otros recursos 
que puedan ser de utilidad. Para mantener la coheren-
cia entre el discurso y la práctica se recomienda emplear 
materiales reutilizados en la medida de lo posible.

Propuestas complementarias

Además de las medidas para mitigar el cambio climá-
tico, el lapbook podría contener información sobre el 
propio cambio climático, sus causas y consecuencias.

Se puede pedir al alumnado que enseñe el lapbook 
a sus familias y recoja sus impresiones sobre algunas 
cuestiones como: ¿creen que es posible poner en prác-
tica esos cambios? ¿estarían dispuestos a colaborar? 
¿qué otras medidas se les ocurre? Posteriormente se 
haría una puesta en común.

Se puede dejar un hueco del lapbook para que, con la 
ayuda de la familia, se incluya una medida de compro-
miso a nivel familiar.

EVALUACIÓN

Instrumentos de evaluación

Lapbook elaborados.

Observación.

ESCALAS DE OBSERVACIÓN

Rúbrica

1
Le cuesta proponer medidas cotidianas 
para reducir el cambio climático desde 
su ámbito de responsabilidad.

2

Es capaz, con ayuda, de proponer 
medidas cotidianas para reducir el 
cambio climático desde su ámbito de 
responsabilidad.

3

Es capaz de proponer medidas 
cotidianas para reducir el cambio 
climático desde su ámbito de 
responsabilidad.

4

Es capaz, con ayuda, de proponer 
medidas cotidianas para reducir el 
cambio climático desde su ámbito de 
responsabilidad e incluso investiga otras 
acciones que pueden ser llevadas a cabo 
por su entorno social cercano.

4.

Se llevará a cabo una investigación en torno a las princi-
pales consecuencias que las condiciones climáticas ten-
drán en el centro educativo y se establecerán medidas 
para paliar dichas consecuencias.

T Duración: Cuatro horas.

P Escenario: Patio escolar. Aula.

o Recursos necesarios:
Fichas de la actividad.
Recursos ofi máticos.

Objetivos de la actividad

Comprender el concepto de adaptación al cambio 
climático.

Conocer las condiciones climáticas que se esperan en 
el futuro a partir del reconocimiento de algunos de 
los cambios que ya son perceptibles.

Diagnosticar las principales consecuencias que las 
futuras condiciones climáticas tendrán sobre la vida 
del centro educativo.

Establecer medidas que permitan adaptarse a las 
consecuencias de las condiciones climáticas que ya 
empezamos a padecer.

Desarrollo de la actividad

El profesorado mostrará al alumnado cómo se espera que 
evolucionen las condiciones climáticas en el futuro en su 
entorno. Para simplifi car este trabajo, pueden tomarse 
los datos de evolución previstos, en Andalucía, mostra-
dos en la explicación teórica o presentar únicamente la 
evolución de la temperatura y precipitación media anual 
para la provincia (información recogida en el apartado 
7.1 Adaptación). Una vez presentados los datos pregun-
tamos al alumnado si considera que algunos de ellos se 
están dando ya en la actualidad y cómo afectan estos 
cambios a los centros educativos (qué zonas de los cen-
tros educativos se verán afectadas y por qué). Para poyar 
el debate podemos aportar noticias sobre olas de calor y 
centros educativos aparecidas en prensa o televisión en 
los últimos cursos escolares.

De entre las zonas especialmente afectadas por las con-
diciones climáticas dentro de un centro, destacaremos 
los patios de recreo. El alumnado realizará un itinerario 
por el patio y, apoyado por el profesorado, irá marcando 
aquellas zonas que guardan especial relación con las con-
diciones climáticas y los cambios que se prevén (cancha 

1.

2.

ACTIVIDAD 10: Plan Escolar de Adaptación al Cambio 
Climático y global
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deportiva, zonas verdes, bancos, zonas de más insola-
ción, etc).  ¿Cómo se verán estos espacios afectados? ¿Y 
las personas que los usamos?

Una vez conozcamos los impactos, se buscarán y ano-
tarán medidas de adaptación para paliar dichos im-
pactos. Quizás sea preciso recordar previamente qué 
entendemos por adaptación al cambio climático. Un 
criterio que debemos respetar cuando propongamos 
medidas de adaptación es que no entren en confl icto 
con la mitigación, es decir, no pueden ser acciones que 
emitan GEI a la atmósfera (por ejemplo, colocar aire 
acondicionado para tener menos calor).

Se llevará a cabo una puesta en común, con las pro-
puestas de adaptación de todos los grupos y se elabo-
rará una síntesis de aula que recogerá las medidas de 
adaptación más representativas.

Con el trabajo de todas las aulas se elaborará el Plan 
Escolar de Adaptación al Cambio Climático del centro 
educativo. Esta tarea de compilación puede ser reali-
zada por representantes de las diferentes aulas junto a 
algunos maestros y maestras (e incluso representantes 
de otros sectores de la comunidad educativa: PAS, fami-
lias, asociaciones locales, administración loca, etc.). Las 
medidas pueden ser elevadas al Consejo Escolar para 
debatir sobre la viabilidad de ser llevadas a la práctica 
estimando quién puede desarrollarlas, evaluando los 
recursos necesarios, valorando posibles costes econó-
micos, explorando vías de fi nanciación, programando 
en el tiempo la ejecución de las medidas, etc.

Propuestas complementarias

Puede completarse la investigación tomando fotogra-
fías de las zonas más vulnerables y añadirlas al estudio 
o bien programar una charla sobre cambio climático 
de alguna persona que trabaje sobre el tema.

Celebrar unas jornadas de puertas abiertas en las que 
contemos nuestra investigación a familias y vecinos.

Ampliar nuestro estudio de impacto y adaptación a 
otras zonas del centro: aulas, despachos, organiza-
ción escolar, etc.

3.

4.

5.

EVALUACIÓN

Instrumentos de evaluación

Fichas de actividad.

Observación.

ESCALAS DE OBSERVACIÓN

Rúbrica

1

Le cuesta proponer medidas de 
adaptación al cambio climático que 
hagan del patio de recreo un lugar 
más resiliente a las nuevas condiciones 
climáticas.

2

Es capaz parcialmente de proponer 
medidas de adaptación al cambio 
climático que hagan del patio de recreo 
un lugar más resiliente a las nuevas 
condiciones climáticas.

3

Es capaz de proponer medidas de 
adaptación al cambio climático que 
hagan del patio de recreo un lugar 
más resiliente a las nuevas condiciones 
climáticas.

4

Es capaz de proponer medidas de 
adaptación al cambio climático que 
hagan del patio de recreo un lugar 
más resiliente a las nuevas condiciones 
climáticas e incluso propone medidas 
de adaptación para otros espacios del 
centro educativo.
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Fichas de la actividad

ANÁLISIS DE IMPACTOS DEL CLIMA Y PROPUESTAS DE MEDIDAS DE ADAPTACIÓN

Alumnado participante Clase Espacio estudiado

 Patio escolar

Principales conclusiones del escenario climático futuro (Recoger las conclusiones de la información dada por 
vuestro maestro o maestra):

Una vez vistas las previsiones del clima en el futuro, ¿cómo pensáis que afectará al patio escolar? (Pueden 
utilizarse planos del centro para marcar los impactos):

Ya conocemos cómo afectará el cambio climático al patio escolar. ¿Qué medidas de adaptación se os ocurren 
para reducir estos impactos? (Pueden utilizarse planos del centro para marcar las medidas de adaptación):

PLAN ESCOLAR DE ADAPTACIÓN AL CAMBIO CLIMÁTICO DEL CEIP:

ZONA DE ESTUDIO: Patio escolar

Impactos 
derivados

del clima futuro

Medidas de 
adaptación
al cambio 
climático

Persona/s que 
ponen en práctica 

la medida

Recursos 
necesarios

Vía de 
fi nanciación Temporalización
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El alumnado creará una campaña para comunicar cues-
tiones relacionadas con el cambio climático entre la co-
munidad educativa.

T Duración: Cuatro horas.

P Escenario: Aula. Otros espacios del centro 
educativo.

o Recursos necesarios:
Ficha de la actividad.
Materiales de expresión plástica.

Objetivos de la actividad

Comprender la importancia de comunicar todo lo re-
lacionado con el cambio climático.

Aprender a elaborar de manera ordenada una cam-
paña de comunicación.

Participar de forma activa en una campaña de sen-
sibilización y comunicación ambiental sobre cambio 
climático.

Desarrollo de la actividad

La actividad puede iniciarse mostrando la importancia 
de comunicar a toda la comunidad educativa las prin-
cipales cuestiones que se hayan aprendido relaciona-
das con el cambio climático.

Se divide al alumnado en grupos de trabajo de aproxi-
madamente 5 personas y se pide que realicen una llu-
via de ideas de las cuestiones que más les hayan llama-
do la atención sobre el cambio climático y las anoten 
en un papel.

Posteriormente deberán seleccionar de forma con-
sensuada el tema principal en que quieren centrar su 
difusión.

A continuación, podrán crear su campaña de comuni-
cación, para lo cual pueden apoyarse en la fi cha “Crea 
tu campaña”.

Una vez se hayan concretado los detalles ya se puede 
proceder a su elaboración, para lo que se dispondrá de 
los materiales necesarios.

Finalmente se dará difusión a la campaña según la es-
trategia prevista.

Propuestas complementarias

La campaña puede desarrollarse en los lugares emble-

1.

2.

3.

4.

5.

6.

ACTIVIDAD 11: Corre la voz, difunde el cambio máticos del barrio o la localidad, plazas, tiendas, etc. o 
en la propia casa.

EVALUACIÓN

Instrumentos de evaluación

Observación.

Material de la campaña.

ESCALAS DE OBSERVACIÓN

Rúbrica

1

Le cuesta sintetizar los principales 
contenidos aprendidos y trasladarlos a 
una campaña que difunda esos mensajes 
al resto de la comunidad educativa.

2

Es capaz parcialmente de sintetizar los 
principales contenidos aprendidos y 
trasladarlos a una campaña que difunda 
esos mensajes al resto de la comunidad 
educativa.

3

Es capaz de sintetizar los principales 
contenidos aprendidos y trasladarlos a 
una campaña que difunda esos mensajes 
al resto de la comunidad educativa.

4

Es capaz de sintetizar los principales 
contenidos aprendidos y trasladarlos a 
una campaña que difunda esos mensajes 
al resto de la comunidad educativa 
e incluso es capaz de proyectar esa 
campaña fuera del centro a otros 
espacios del barrio o la localidad.



| 45

Cambia el clima, ¿cambias tú? 

Fichas de la actividad

CREA TU CAMPAÑA

Idea/s clave a comunicar.

Destinatarios y destinatarias de la campaña.

Eslogan.

Mensajes de la campaña.

Soporte de la campaña.

 Folleto  Pegatina

 Cartel  Internet

 Prensa  Vídeo

 Cuña de radio  Otros:

Mensajes de la campaña.

Mensajes de la campaña.
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5. RECURSOS DE INTERÉS.

Bibliografía

CMAOT, (2014), El clima de Andalucía en el Siglo XXI escenarios locales de cambio climático de Andalucía, Junta de 
Andalucía.

OECC, (2006), Plan Nacional de Adaptación al Cambio Climático, Ministerio de Medio Ambiente Medio Rural y Marino. 
Gobierno de España.

Ferreras, J. y otros, (2018), Ante el cambio climático, descarboniza, Consejería de Medio Ambiente y Ordenación del 
Territorio. Junta de Andalucía.

Ferreras, J. y otros, (2016), Guía de Educación Ambiental y Cambio Climático, Consejería de Medio Ambiente y Orde-
nación del Territorio. Junta de Andalucía.

Ferreras, J. y otros, (2019), Sensibilización ambiental frente al cambio climático, Unidad Temática de Educación Am-
biental del Proyecto Terral, Consejería de Educación y Deporte y Consejería de Agricultura, Ganadería, Pesca y Desarro-
llo Sostenible. Junta de Andalucía.

Sitios web institucionales:

Blog de la NASA sobre cambio climático: https://climate.nasa.gov/blog

Canal YouTube NASA Climate Change: https://www.youtube.com/user/NASAClimate/videos

Centro Andaluz de Estudio y Seguimiento del Cambio Global: http://www.caescg.org/

Comisión Europea: Adaptación al cambio climático: https://ec.europa.eu/clima/policies/adaptation_en#tab-0-1

Conferencia de las Partes: https://unfccc.int/process/bodies/supreme-bodies/conference-of-the-parties-cop

Conferencia de París de 2015: https://unfccc.int/process-and-meetings/the-paris-agreement/the-paris-agreement

Convención Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climático: https://unfccc.int

Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climático: https://www.ipcc.ch

Instituto Interuniversitario de Investigación del Sistema Tierra en Andalucía:  http://www.iista.es/

Ministerio para la Transición Ecológica: Cambio Climático: 
https://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/temas/default.aspx

Observatorio de Biodiversidad y Cambio Global de Doñana: http://observatorio.ebd.csic.es/

Organización de las Naciones Unidas: http://www.un.org/es/index.html

Organización Mundial de la Salud: http://www.who.int/es

Programa Life: http://ec.europa.eu/environment/life/

Protocolo de Kioto: https://unfccc.int/process/the-kyoto-protocol

Proyecto Life Adaptamed:

Protección de servicios ecosistémicos clave a través de la gestión adaptativa de ecosistemas mediterráneos 
amenazados por el cambio climático. LIFE14 CCA/ES/000612: https://www.lifeadaptamed.eu/

Documentales:

Antes que sea tarde
https://www.youtube.com/watch?v=vkcNr2VwueI

Mañana
https://vimeo.com/189670627
https://vimeo.com/191193044.

Una verdad incómoda
https://vimeo.com/36522029
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Película:

La era de la estupidez
Esta película trata sobre la refl exión de un hombre solitario que vive en el año 2055 en un mundo devastado por el cambio 
climático, sobre por qué la sociedad no hizo nada para frenar sus efectos y consecuencias cuando aún había tiempo.
https://www.youtube.com/watch?v=TeX7_nCl7p

Vídeos cortos:

Vídeo “Cómo evitar el Cambio Climático MUY RÁPIDO” (20m 27s)
https://www.youtube.com/watch?v=3X-Z0kMfh4M

Video “Global Warming 101 | National Geographic” (3m 03s)
https://www.youtube.com/watch?v=oJAbATJCugs

Video “How Global Warming and Arctic Ice Melt Intensify Hurricanes” (13m 16s)
https://www.youtube.com/watch?time_continue=430&v=cZTiFA39T8I

Vídeo “Observatorio de Cambio Global de Sierra Nevada” (3m 39s)
https://www.youtube.com/watch?v=0-ET__4BBqk

Video “What is the greenhouse eff ect? | Global Ideas” (2m 03s)
https://www.youtube.com/watch?v=BPJJM_hCFj0

6. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS.

Asamblea General de las Naciones Unidas, (2015), Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, UN.

Asamblea General de las Naciones Unidas, (2005), Evaluación de los Ecosistemas del Milenio, UN.

Castro, R., (2010 ), Los desafíos de la comunicación ambiental frente al cambio climático. Educación ambiental y cambio 
climático: Respuestas desde la comunicación, educación y participación ambiental. Documento para la Educación del CEI-
DA Centro de Extensión Universitaria e Divulgación Ambiental de Galicia, n 4.

Centro de Estudios Sociológicos, (2018 ), Barómetro de noviembre de 2018.

Duarte, C., Alonso, S., Benito, G., Dachs, J., Montes, C., Pardo, M., Ríos, A., Simó, R., y Valladares, F., (2006), Cam-
bio global: Impacto de la actividad humana sobre el sistema Tierra, CSIC, Madrid.

Fundación Biodiversidad, OECC, AEMET, y CENEAM, (2014), Cambio Climático: Impactos, Adaptación y Vulnerabili-
dad. Guía resumida del Quinto Informe de Evaluación del IPCC. Grupo de trabajo II, Ministerio de Agricultura, Alimenta-
ción y Medio Ambiente. 

Martín-López, B., y Montes, C., (2010), Funciones y Servicios de los ecosistemas: una herramienta para la gestión de los 
espacios naturales. En: Guía científi ca de Urdaibai, UNESCO, Dirección de Biodiversidad y Participación Ambiental del 
Gobierno Vasco. http://aeclim.org/wp-content/uploads/2016/01/Cambio_global.pdf.

Panel Intergubernamental de Expertos en Cambio Climático, (2014), Cambio climático 2014, Informe de Sínteis, 
OMM y PNUMA.

Panel Intergubernamental de Expertos en Cambio Climático, (2019), The Ocean and Cryosphere in a Changing 
Climate. Summary for Policy Makers.
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